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Mooen 3a paboma cvc cemeiicmea u deya 6 nepuooa na adanmauyus
Om cemMeuna cpeoa KoM 0emcKa 2paouna

Hsnpawanemo na dememo ¢ demcka 2paduna moxce 0d e uKNOYUMETHO mpasmupaiy npoyec
RAKmo 3a Heco, maxa u 3a pooumenume my. Hecmo me ce 0xazeam HenodcOMEeHu 3a masi
cmonkd. Hseeonvore ce convekeam ¢ npobremu. mpeeosu u cumyayuu 3a Koumo e cd u
nodosupani. Bv3Huream HeOOpazyMeHus mexncov msx u yuumenume, a 2nedHamd mouykd Ha

oememo NoOHAKO2a 0Cmagd HL’[?(I')’@U(IH(I OM HUKOCO.

Pesyimamom e meceyu niau, ckanoamu, obeunenus u cmpax. Hsnpasenu npeo mencKama ounema
danu da cnpam oememo, un 0d 20 0OAM U Mo 0a CMPAdd, POOUMETUMe MBPCAM NOMOU U HATl-
seve npuyunu. Ho moodice au 6cuuko moea oa ce cmyuu no-pano, no-iecno, no-6e3601e31eno?
Moowce nu dememo u cemeticmeomo 0a ce nodzomesm 3a masu cmwvnka oufe om HAYATOMO HA

asimomo?

B nepuooa na adanmayus na oememo ce npeobpvuam gopmupanume seve HABUYU U HAYUH HA
orcusom. PA3Kkama npomsina — Ho60 nomewjenue, HOGU UPAyKuU, HOBU XOPA, HOBU NPABULA — MOGA
€ U eMOYUOHANeH U UHPOPMAYUOHEH CIPeC, NPOABUME HA KOTUMO Ca PA3IUYHU: OMKA3 OM XPand,
cwH, 0bwysane, sameapsine, niay, boredyeare.

Hemcrama epaduna e noe nepuoo om sxcusoma na dememo. 3a nezo moea e nvpéu onum 3a
KonekmusHo oowyeane. He ecuyku deya npuemam éeonaza u 6e3 npobremu Hosama 06Ccmanoexka
u nenosnamume xopa. Cied kamo 0ememo mpveHe Ha OemcKa 2pAdURa, 4ecmo ce Cly46d 3a
pooumenume 0a HACMBNU NEPUOD HA PA30HAPOBAHUE, NOPOOEH OM OeMCKUME CBI3U, KANPU3HU,
omkas Ha 0ememo 0a Xo0u Ha demcka 2paduna u yecmo b6oredysare.

Mozam nu 0a ce usbecnam mesu nenpusmnu npeacusasanus? Kax da nomozrem na
cemeucmeomo oa ce cnpasu ¢ npomsnama?

Mooen , Ilpecna ™ 3a adanmayus na deya om panna demexa u npedyuunuuyHa 6b3pacm Kvm
yeaosusima Ha demekama paduna e npeonasHadeH 3a oeya om 3 200uHu.



Cwobpasen e ¢ ncuxono2uyeckume, Gu3UONOZUYHUME U COYUANHU 0CODEHOCMU HA Deyama &
masu 6vb3pacm u npedcmasiiéa Mooes Ha 63auUMOOeticmeue Ha Oemckama epaound u
cemelicmeomo 6 mosu mpyoeH 3a dememo nepuoo. Baxcno e 0a 6voam usepadenu OmMHOULEHUS,
KOUmMo cb30a6am yceujane 3a Kompopm, y6epeHocm, 63aumHo YeaxiceHue, 63aumMonomMouy u
CHOCOBHOCM 30 HABPEMEHHO peuldsane Ha npobiemu, ouje npuU 6b3HUKEAHEMO UM.

[Jenma na mooen ,, Ilpecna *“ e akmugHo cbmpyOHU4ECME0 MeXHCOy eKuna Ha 0emcKkama 2paound
u cemeticmeama Ha oeyama 3a nocmueane Ha 6vp3a u be3001e3HeHa a0anmayus 3a 6CAK0 oeme,

‘

nocmvnuno ¢ JII' 113 ,, Ilpecna .

CvemecmHu O0eliHOCHU ¢ pooumenume U 0eyama 6 nepuoda Ha A0AnRMAayus om cemeiuna
cpeda Kvm 0emcKama ZpaouHa:

M. FOnu - Ilposescoarne na pooumencka cpewa, 6 HQ4aiomo HA M. 101U, 3 3aN03HAsaHe Ha
pooumenume ¢ ekunume Ha epynume, ¢ eKUNAa 3a NOOKPend 3a JIUYHOCMHO paseumue, ¢
yenosusma 6 JII ,, [lpecna ', OneHus pedicum Ha 0eyama, Opeanu3ayus Ha OeuHocmume.

Ha pooumenckama cpewa 0asame HACOKU U CbBemu 3 nPeosapumena no020moeKka Ha dememo
u cemeiicmeomo. Mzzomesne na 2pagux 3a nocmvneane Ha oeyama om HO6ama y4ebna 200una.

M. FOnu-Cenmemepu - IIposedicoane Ha uHOUSUOYANHU KOHCYIMAYUU C OUPEKMOP ,
neoazoeuvecku cneyuanucmu. EITJIP.

M. Cenmemepu - [loemanno nocmvneane Ha oeyama, CballacHo NPeO6apUmMeNHO Us20meeH U
cwvenacyséan ¢ pooumenume paQux.

ITocmwneanemo 6 J]I" 6 nepuoda Ha adanmayusl e nOYAco60, KAMo 6CeKU OeH Ce y6enu4asa
npecmos Ha Oememo 6 cpynama U 6KI04EAHEMO My 6 PA3IUYHU PeXCUMHU Momenmu. Besko
Oeme NOCMBNBA ¢ eOun 0m pooumenume Cu. 0cmasd 8 CReYuanHo 060co6eHo NCUXOMOMOPHO
NpoOCMpancmeo, KOJIKOmMo e HeoOX00UMo 3a 0ememo 0a ce YCNOKOU U Clled mosa NpeMuHasd Kvom
8b3pacmosama cu 2pyna.

OuakeaHu pe3yimamu:

e Cv30asane Ha 61a2ONPUAMHU YCIIOBUS 3A COYUATHA A0anmMayus Ha 0ememo 6 yClo6usma Ha
Ooemckama 2paouna, upe3 Koumo we ce noooopsam adanmayuoHHume my 6b3MONCHOCMU,
HeobX00uMU 3a NO-HAMAMBULHOMO MY pa3eumue;

o Cv30aeane Ha 6b3MOJICHOC 3 YYacmue Ha poOumeaume 6 JHcueoma Ha 0emeno 6 Ho6u
YCI08UsL U HOBA Cpeoa;

e Cv30asane Ha ycao8us iu4eH KOHMAKm ¢ eKuna Ha 2pynama u ¢ ekun 3a noOKpena 3a
JTUYHOCMHO paseumue;

e Cv30asane Ha yCoGus 3a U3LPANCOAHe HA 63AUMOOMHOUIEHUS C deyama, ¢ Opy2ume pooumeu
u deya, nocewasawu 2pynama u ¢ NepcoHAIa Ha 0emckama 2paouna. Yoeoenu cme, ye
npunazanemo Ha Mooell 3a ad0anmayus Ha 0eya om panHa 0emcKa u nPeoy UIUUHA 6b3pacm
“Ilpecna‘* nomaea 3a cv30asaxe Ha KOMPOpM U y6epeHocm y deyama u mexnume cemeucmsd u
cnomaea 0a uzepadcoane Ha 006epue U 63AUMHO YBadiCeHue.



Ipu oeya ¢ mpyona adanmayus xvm demcxa epaduna, mozam oa 6voam U3BBPULEHU CleOHUME
CMBAKU C NPUCLCIMBUETNO HA POOUME:

1. Pooumensim nocewasa 3aedno ¢ dememo cu demcka 2paduna. IIpecmosam mpsbea oa e
COOPA3EH ¢ PedICUMHUS MOMEHM HA deyama, cred CympeutHama 3axycka.

2.IIvpeume nsikonko Onu clyscam 3a onosnasawe na cpedama, deyama u 8v3pacmume.
Bpemempaenemo mooice oa ce ocvyecmeu om 15 0o 30 munymu.

3. Ipoovnoicumennocmma na npucvemeuemo na pooumenume, Kakmo u OeliHOCIUmMe, 8 KOumo
Mo2am 0a yuacmeam, ce Onpeoensn npedapumento Ha UHOUGUOYATHU CPEUSU MeXHCOY
yuumenume u pooumenume.

4. Pooumensim nocewasa demcrkomo 3asedenue cned npedsapumenna y2o6opxa ¢ yuumens u
MeOUYUHCKAMA cecmpa Ha 2padunama, KOumo om c60s. CMpana uHPopMupa pvrkoeoOCmeomo Ha

T

5.3a npecmos 6 demckama 2paduna, pooumensm e Heo6x00uMo Oa cu ocu2ypu ducmu 00ysxi,
cnasea IIpasunama na JII" 6v6 épvska ¢ enudemuynama obemarnosxa.

[obpa npakmuka:

Hmumupaiime paszoeopno menegpona c yuumenxume na zpynama.

Lenma na maxasa ponesa uepa e om eona cmpana dememo oa npodwiicasa da yyea umenama
UM U 0a 3Hae, e Me3u Xopd ca Yacm om JHCUOMaA 6uU, a Om Opy2a Cmpana 0d yceua auama
nO3UMUEHA Halaca u 006epuemo, Koemo um 2iacysame. Mooceme 0a xnioyume u dememo 6
uepama Kamo Hayslckum ce “0b6aoume’ na yuumenkama u i paskaxiceme Kakéo cme Npasuiiu

npes OeHsi UNU KaKBO HOBO e Hay4uno dememo.

Hopu u deyama ¢ necro omoensine om mavivunama guzypa mozam da umam 3ampyoHeHus npu
U3PaANCOaHemMo Ha KOHMAKMU ¢ Opyeume 0eyd ulu 6b3pacmHume, KOUmMo nONA2am 2PUNCU 3d
msx. Bmopusim sajicen pakmop — cevpzsanemo, mosiceme da noonomozneme xamo
no00wpoIcame 6pv3KAMA Ha Oememo ¢ Oemekama 2padun, deyama om 2pynama u Xopama,

KOumo noJjnazam cpusicu 3a oememo.



Ilooovporcaiime OHeéeH pedcum u pymuHa

6aU3KU 00 Me3u 8 OemcKomo 3aeedenue. Pummuunocmma 6 oetinocmume npe0omepamsea
yMmopama, ycnokos8da mpe6osiCHOCIMMA U Npasu 6b3npuemManemo Ha Ho6ama cpeod Kamo no-
OpyaHcentobua, no3Hama u NO-Manko niawewa. B cumyayus na coyuanna uzonayus MHo20
pooumenu cnooeiisim 3a UsMeCmeaHe Ha pedlcuma Ha oeyama (No-KvCHo CMaeane u CoOmMeenHo
NO-KBCHO 3ACNUBaHe, 4eCcmo U Iuncd Ha ciledobedna opsamka). Ako deyama ocmanam 3a 0vJeo 6
MO3U PeACUM, KO2amOo e 6bPHAM 6 OeMCKUMe 3a6e0eHUs U 6 KNIACHUme cmau, no-mpyoHo buxa
ce aoanmupanu. Besko eOHo uznuzane om epemeeama pamka npasu 0eyama no-pazopasHumetHu
U 0aBa 8b3IMONCHOC Ha Oeyama 0a mwpeam “‘pazwupsasane Ha epanuyume cu’’. Oxono
mpemama 200uHa, K02amo e nepuoda Ha NbPEAmMa 6b3pPAcMo6a Kpu3d, e CulleH nNopuea 0
Hanazam cobcmeenume Cu dcejlanus “uckam Hewjo, ceea 2o uckam’. Bvnpoc na omemoseane om
cmpana na pooumeJisi e 0a ce cnazeam NpasuUIaAma 3a NOCIE006AMeIHOCMMA HA 0eUHOCmume-
“cmaeaut om cvH, cAO0AUL HA 2bPHE, UBMUBAUL Ce, C8ASIUL NUNCAMAMA U ce 00IUYaUL, 3aKYCeaul U
eo0ea cied moea 6CUYKO OCManano — uepa/ puimve/ mysuxa...” “Hsnycneme” nu ceca mo3su
MomeHm, uie 6u 6b0e MHO20 MPYOHO OMHOBO 0d 20 HANOJICUME U 6ePOSIMHOCMMA Od umame
MHO20 “mpyoHu” cympuHu e 20Ama.

Ilpuovprycaume ce KoM npaguiama u Hopmume

Ha 006po nosedenue (Npubupane Ha UPayKu, NOMouy 6 nOOpeddama na macama npeou
xXpanene, cepeupane u omcepsupane Ha XpaHama, camoCcmosmenHo cvoruuane u obudane,
epudica 3a oomawnume pacmenus u op.) Ilomneme, ye 6 0emcxkume 2padunu oeyama ce y4am Ha
CamocmosimeiHOCm 8 pudicume 3a cebe cu u ce2a'y 00mMa e 8aliCHO 0a no0Ovpacame mesu

ymenust. Iloo popmama na uepa, 6e3 usnuuien cmpec.

Xpanenemo uecmo e npuuuHa 3a no-mpyoHa adanmayusa

KbM OemcKume 3a6e0eHus, 3aujomo deyama ne ¢a ceuxknanu ¢ muna xpara mam. Omraseam oa
ce Xpamusim, Koemo 2u npasu pazopasHumenHy w/uny OmnaoHany u moea ce ompasied Ha
ystiocmuama um aoanmayus. Ilocmapaiime ce 2-3 nomu ceOMuyHo 0a nNPU2OMesime Xpana Kamo
8 2PAOUHaAmMa U cu NPUNOMHALIME MOMEHMU OM CbEMeCmMHOMO Xpanene ¢ oeyama: “Tu xapeceéaut

au mycara, a [lemvo xapecea 1u? Qooo, uckan cu OONbIHUMETHO...



Ilpve nomowinuk npu adanmayuama na naii-mankume

ce A636a m.H. “npexoden obexm”. Toea e onasu robuma uepayxa uiu npeomem, 6e3 Koimo
dememo e usnusa om éKvuyU. 3a 6csKO deme moea e Hewjo PA3IUYHO U CIMPO2O UHOUBUOYANIHO.
Ll]e 20 nosnaeme no cneyuannomo omHoweH e Ha JeMemo KoM He20 — MO CAKAUL € HCUBO.
Hememo ce apusicu 3a nezo, npunucea my dymu u deiicmeus, NpOsBA6A 06UY, NOHAKO2A O0pPU
oMpasa u Jicenanue 0a 20 nospedu. Beuuko mosa e nopmanno! Taka dememo excnepumeHmupa
cve ceoume emoyuu. Tosu npedmem e 8pvskama Ha dememo ¢ doma, OCU2YPABA MY CUSYPHOCT U
4y6cmeo na monnuma. B cvujomo epeme dememo modxce da 20 manunynupa, da onepupa c nezo,
0a 20 HOCU HABCAKBOE CbC cebe cu unu camo 0a peui dd 20 0CMAcY BKbUU UNU 8 WKADUemO,

Ko2amo ce noyyscmea cuzypro bes nezo. Ilookpeneme 20 6 nezosume yyscmea, emoyuu u
pewerus!

.Veamae.uu poéumeﬂu, ouaxkeame Bawama HOMOW, U 3azpusdiceHocm, maxka kakmo Bue
oyakeame coujomo om Hac!



